NAVOD K POUZITi

TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE TYKAJICi SE POUZITI ABEZPECNOSTI VYROBKU.
PECLIVE SI JEJ PROSIM PRECTETE A USCHOVEJTE PRO PRIPADNOU BUDOUCI POTREBU. VYBER A
APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY MEL VZDY PROVADET OCNi SPECIALISTA. JE NEZBYTNE NUTNE
DODRZOVAT POKYNY OCNIHO SPECIALISTY A VSECHNY POKYNY KE SPRAVNEMU POUZIVANi
KONTAKTNICH COCEK UVEDENE NA ETIKETACH A V NAVODECH.

OZNACENi VYROBKU (nazev)

. Sférické cocky
o Kontaktni ¢ocky TOTAL30™
. Torické cocky
o Kontaktni ¢ocky TOTAL30™ for astigmatism

POPIS VYROBKU

Mekké kontaktni ocky jsou vyrobeny z materiélu, ktery se sklada pfiblizné z 55 % vody a 45 % lehfilconu A,
hydrogelu s obsahem silikonu. Cogky maji povrchovou tpravu, ktera v povrchu zvysuje obsah vody. Cogky obsahuiji
také barevnou pfisadu reaktivni modF 247, ktera jim dodava svétle modrozeleny odstin, diky kterému jsou lépe vidét
pfi manipulaci. Benzotriazolové monomery pohlcujici UV a UV-Vis slouzi k blokovani UV zafeni a omezeni
propustnosti pro vinové délky vysokoenergetického viditelného svétla (HEVL) v rozmezi od 380 do 450 nm.
Propustnost je mensi neZ 1 % v rozsahu UVB od 280 nm do 315 nm a mensi nez 10 % v rozsahu UVA od 315 nm
do 380 nm v celém rozmezi dioptrickych hodnot. Nejtenci ocky blokuji 34 % zafeni v celém rozsahu vinovych délek
modrého zafeni od 380 nm do 450 nm.

TECHNICKE FUNKCNi VLASTNOSTI

Vlastnosti ¢ocky

. Index lomu v hydratovaném stavu: 1,40

e Sveételna propustnost (spektralni): T 285 % (prtim. v rozsahu 380-780 nm)

e Propustnost HEVL (spektralni): T <80 % pfi 420 nm

e Propustnost UV zafeni: TUVB < 1 % (primérna propustnost v procentech pfi
vinové délce v rozsahu od 280 nm do 315 nm)

TUVB < 10 % (primérna propustnost v procentech pfi
vinové délce v rozsahu od 315 nm do 380 nm)

123 x 10" (cm%s) (ml O, /ml x mmHg), méfeno pfi
35 °C (polygrafickou metodou)

55 % hmotnosti v normalnim fyziologickém roztoku

* Propustnost pro kyslik (Dk):

e Obsah vody:

e Obsah vody na povrchu: 290 %

Kfivky propustnosti

Dostupné parametry &oéek’

Kontaktni ¢ocky TOTAL30™ (sférické):

o Pramértétivy: 14,2mm

e Centralni tioustka: 0,08 mm pii-3,00 D (liSi se v zavislosti na optické mohutnosti)
e Zakiiveni: 84 mm

o Opicka mohutnost: Minus: -0,25 D a2 -8,00 D (pfirtistky 0,25 D)
8,50 D a2 12,00 D (pfirtistiy 0,50 D)

Plus: +0,25 D a2 +6,00 D (pfirtistky 0,25 D)
+6,50 D a2 +8,00 D (pfirtistky 0,50 D)

Kontaktni ¢ocky TOTAL30™ for astigmatism (torické):

o Promértétivy: 14,5mm
e Centralni tioustka: 0,10 mm pii-3,00 D (liSi se v zavislosti na optické mohutnosti)
o Zakiiveni: 8,6 mm
e Opticka mohutnost Hodnoty sféry:
aosy: Minus: plano a 6,00 D (pfirtistky 0,25 D); -6,50 D a2 -10,00 D (pfirtistky 0,50 D)

Plus: +0,25 a2 +6,00 D (pfiristiy 0,25 D); +6,50 D a2 +8,00 D (pirtistky 0,50 D)
Hodnoty cylindru: -0,75D, -1,25D,-1,75D, 225D, -275D
Osy: 10° az 180° (pkirtistky 10°)
PREDPOKLADANY UCEL / POUZITI
Mékké kontaktni Gocky z materialu lehfilcon A pUsobi jako refrakéni médium, které zaostiuje svételné paprsky na
sitnici a upravuje tak vidéni.
CILOVE SKUPINY PACIENTU
Populaci nositeltl, pro které jsou uréeny kontaktni Eocky z materialu lehfilcon A, tvofi osoby 7 leté a starsi se
zdravyma o¢ima vyzaduijici korekci zraku (myopie nebo hypermetropie, s nebo bez pfidavnym astigmatismem),
u nichz Ize fadné provést proces aplikace tohoto prostfedku a jsou schopné pochopit a dodrZzovat pfi pouzivani
pokyny tykajici se noseni, osetfovani a bezpecnosti (nebo maji peovatele, ktery tak muze Einit za né).
KLINICKE VYHODY
Sférické mékké kontaktni ¢ocky TOTAL30™ (lehfilcon A) zlep$uji zrakovou ostrost u osob s kratkozrakosti nebo
dalekozrakosti.

Torické mékké kontaktni ¢ocky TOTAL30™ for astigmatism (lehfilcon A) zlepSuji zrakovou ostrost u osob s
kratkozrakosti nebo dalekozrakosti, s astigmatismem.

INDIKACE (duvody k pou:
Sférické mékké kontaktni ¢ocky TOTAL30™ (lehfilcon A) jsou uréeny k optické korekci refrakéni ametropie
(kratkozrakost nebo dalekozrakost) u osob bez onemocnéni o¢i s minimalnim astigmatismem, ktery nenarusuje
zrakovou ostrost.

Torické mékké kontaktni cocky TOTAL30™ for astigmatism (lehfilcon A) jsou uréeny k optické korekci refrakéni
ametropie (kratkozrakost nebo dalekozrakost, s atigmatismem) u osob bez onemocnéni o¢i.

PLAN NOSENI

Cotky jsou uréeny k dennimu noseni (méné nez 24 hodin, v dobé bdéni), pfi kterém se podle doporuéeni o&niho
specialisty po vyjmuti bud nasazuji znovu po oéisténi a dezinfekci (chemické nikoli tepelné), nebo zlikviduji. Cocky
je tfeba kazdy mésic nebo ¢astéji, podle doporuceni oéniho specialisty, zlikvidovat a nahradit novym parem.

KONTRAINDIKACE (dtivody, proé¢ nepouzivat)

Kontaktni ocky by se nemély nosit pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za uréitych podminek okolniho prostfedi.

Stavy, které mohou branit nebo vadit bezpeénému noSeni kontaktnich ¢ocek, jsou:

« Alergie, zanét, infekce nebo podrazeni oka, jeho okoli nebo o¢nich vicek.

Nedostate¢ny slzny film (suché oko).

*  Hypoestézie (snizena citlivost) rohovky.

Uzivani jakychkoli Iéku, véetné ocnich, které jsou kontraindikované nebo vadi pfi noseni kontaktnich cogek.

Jakeékoli systémové onemocnéni, u néhoz mize noseni kontaktnich Eocek vést k novému rozvoji nebo které

narusuje bezpe¢nost noSeni a oSetfovani cotek nebo manipulaci s nimi.

e Pfi zarudnuti nebo podrazdéni o¢i.

O téchto nebo jinych konkrétnich stavech se poradte s oénim specialistou.

VAROVANI

o Cotky k dennimu noseni nejsou uréeny k noseni pres noc. Cogky z materialu lehfilcon A by se nemély pouzivat
béhem spanku.

e Zavazna o&ni onemocnéni véetné rohovkovych viedu (ulcerozni keratitida), se mohou rozvinout velmi rychle a
vest ke ztraté zraku.

«  Noseni kontaktnich ¢ogek zvysuje riziko oénich infekei. Riziko ulcerdzni keratitidy u uZivatelt kontaktnich ocek
jesté vice zvySuje spani s ockami nebo koufeni, pfipadné oboji."?

« Pacienta je tfeba poucit, Ze pokud zaznamena o¢ni nepohodu, pocit ciziho télesa, nadmérmé slzeni, zmény
vidéni, zarudnuti oka nebo jiné oéni problémy, musi si ¢ocky ihned vyndat a rychle se obratit na o¢niho
specialistu.

e Problémy s kontaktnimi ¢ockami a vyrobky uréenymi k péci o né by mohly vést k vaznému poranéni oka. Je
nezbytné nutné dodrZzovat pokyny o¢niho specialisty a vdechny navody ke spravnému pouzivani ¢ocek a
vyrobku uréenych k jejich odetiovani.

eV procesu péce o kontaktni ocky se jako nahrazka za zadnou slozku nesméji pouzivat nesterilni kapaliny (tj.
voda z vodovodu, destilovana voda, podomacku pfipraveny fyziologicky roztok nebo sliny). PouZiti vody
z vodovodu a destilované vody bylo spojeno s keratitidou zptisobenou prvoky rodu Acanthamoeba, infekci
rohovky, ktera odolava léceni.

«  Kontaktni ¢ogky pohlcujici UV zafeni NENAHRAZUJi ochrané bryle pohlcujici UV zaFeni nebo slunééni bryle.
Pacient by mél i nadale pouzivat bryle pohlcujici UV zafeni podle pokynu.

o Uginnost nodeni kontaktnich Goéek absorbujicich UV zafeni pfi prevenci nebo snizeni vyskytu oénich poruch
spojenych s expozici UV zafeni nebyla v sou¢asné dobé stanovena.

e Nebylo prokazano, ze by filtrovani svétla HEV (HEVL) kontaktnimi ¢ockami poskytovalo uZivateli néjaky
zdravotni pfinos, zahrnujici ale neomezena ochrana sitnice, ochrana pfed progresi $edého zakalu, snizena
unava oci, zlepSeni kontrastu, zlepSeni ostrosti, snizeni osInéni, zlepSené vidéni pfi slabém osvétleni nebo
zlepSeny cirkadianni rytmus/cyklus spanku. Dal$i informace vam poskytne vas o¢ni specialista.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Zvlastni ¢ i opatieni pro ocniho

e P¥i vybéru vhodného typu a parametri ¢ocky by o¢ni specialista mél brat v Gvahu vdechny charakteristické
znaky oka a ¢ocky, které mohou ovliviiovat funkci €ocky a zdravi oéi, a to propustnost pro kyslik, sttedovou a
periferni tloustku a primér optické zony.

e Zku$ebni ¢ocky uréené pro aplikaéni a diagnosticky proces je tfeba po jednom pouziti zlikvidovat a nesmi se
pouzit u dal$iho pacienta.

«  Predepisujici oéni specialista by mél pfi prvni aplikaci peclivé vyhodnotit zdravotni stav pacientovych oéi a
funkéni vlastnosti Cocky na oku a déle je pribézné sledovat.

e Zluté barvivo fluorescein by se nemélo pouZivat na ocky, které ma pacient nasazené na ogich. Cotky toto
barvivo pohlti a zméni barvu.

*  Diabetici mohou mit snizenou citlivost rohovky, a proto maji vy$si sklon k poranéni rohovky a nehoji se stejné
rychle ¢i upné jako nediabeticti pacienti.

eV téhotenstvi nebo pfi uzivani peroralni antikoncepce mize dojit ke zrakovym zménam nebo zménam
snasenlivosti cocek. Upozornéte na to pacientky.

e  Oc¢ni specialisté by méli pacienta poucit, aby si ¢o¢ky okamzité vyjmul, pokud dojde k zarudnuti nebo
podrazdeéni oka.

* Nez pacienti odejdou od o¢niho specialisty, méli by byt schopni rychle si Cocky vyjmout, nebo by méli mit k
dispozici nékoho, kdo jim umi €ocky vyjmout.

e Jsou nutna pravidelna ocni vySetfeni, ktera pomahaji zajistovat stalé zdravi pacientovych oci. Spole¢nost Alcon
doporucuje, aby pacienti navstévovali o¢niho specialistu jednou roéné nebo na jeho doporuceni castgji.

Bezpecnostni pokyny pro zachazeni s ¢ockami a noseni

«  Kazdy den zkontrolujte, zda va$e o¢i vypadaji dobfe, zda se citite pohodIné a vidite jasné.

«  Cotky nepouzivejte, pokud je blistrové baleni poskozené nebo netésni. Mohlo by tak dojit ke kontaminaci
vyrobku, kterd muzZe vést k zavazné o¢ni infekci.

e Pokud dojde k neimysinému otevieni blistru dfive, nez chcete ¢ocku pouzit, je tfeba ¢otku ulozit do Eistého
pouzdra na ¢ocky. Vyrobky uréené k osetfovani cocek nejsou vSechny stejné, proto pfi skladovani, ¢isténi a
dezinfekci ocek pred nasazenim dodrzujte navod k pouziti od vyrobce.

eV zajmu zachovani zdravi a bezpe&nosti vasich oci by mél o&ni specialista stanovit plan noseni ¢ogek. Cocky
z materidlu lehfilcon A nepouzivejte b&éhem spanku.

«  Cocky nikomu nepUijéujte, protoZe se tak mohou $ifit mikroorganismy, coz by mohlo vést k zavaznymi oénim
zdravotnim potizim.

«  Kontaktni €ocky nenechte pfijit do styku s nesterilnimi kapalinami (véetné vody z vodovodu a slin), protoze by
mohlo dojit k mikrobidlni kontaminaci, ktera muze vést k trvalému poskozeni o&i.

« Kdezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvlhéujici oéni kapky. Tyto kapaliny ¢ocky
nevydezinfikuji. NepouZiti doporueného dezinfekéniho roztoku muze vést k zavazné infekci, zhorseni zraku
nebo slepoté.

e  Pred pouzitim €ocek pfi sportech obnasejicich plavani a jiné ¢innosti spojené s vodou se poradte s oénim
specialistou. Vystaveni nasazenych kontaktnich ¢ocek vodé (nebo jinym nesterilnim kapalindm) pfi ¢innostech
jako plavani, vodni lyzovani a koupel ve vané by mohlo zvysit riziko oéni infekce, vEetné zanétu rohovky
zpusobeného prvoky rodu Acanthamoeba.

e Pokud byly ¢ocky vystaveny $kodlivym nebo drazdivym vypartim, vyjméte je z oka a vyhodte.

e Dehydratovanou nebo poskozenou kontaktni ¢o¢ku vyhodte. Nahradte ji ¢erstvou novou €ockou.

«  Doporucujeme, aby nositelé kontaktnich €ocek navstévovali oéniho specialistu nejméné jednou roéné nebo
podle jeho pokynd.

e Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni Eocky — zvlasté pokud vase prace vyzaduje pouzivani
ochrannych prostiedki na oéi.

e Poznameneijte si spravnou dioptrickou hodnotu ¢ocky pro kazdé oko. Pfed nasazenim ¢ocek zkontrolujte, zda
dioptrie na kazdém foliovém obalu odpovidaji pfislusnému oku.

*  Nemérite typ nebo parametry €ocky bez porady s o€nim specialistou.

e Po dlouhodobém preruseni noSeni Cocek se pred opétnym zahajenim noseni poradte s onim specialistou.

e Davejte pozor pii pouzivani mydel, pletovych miék, krému, kosmetickych pfipravkd & deodorantd, protoze
pokud se dostanou do kontaktu s Eockami, mohou zpusobit podrazeni.

o Cotky si nasazujte pred nalidenim a vyjimejte je z o&i pred odligenim.

e Vzdy u sebe noste nahradni ¢ocky nebo méjte po ruce zalozni bryle.

«  Cotky nepouzivejte po uplynuti doby jejich pouZitelnosti (data exspirace).

NEZADOUCI VEDLEJSi UCINKY (mozné problémy a co délat)
Pfi noSeni kontaktnich ¢oek mohou nastat problémy, které se zpo¢atku mohou projevit jednou ¢i nékolika
nasledujicimi znamkami a pFiznaky:

podrazdéni oka [pocit né¢eho v oku (pocit ciziho télesa)];
nepohodina ¢ocka;

zarudnuti oka;

citlivost na svétlo (svétioplachost);

paleni, Stipani, svédéni nebo slzeni oci;

snizena ostrost vidéni (rozmazané vidéni);

duhové &i svételné kruhy kolem svétel (zrakové fenomény);
zvy$ena sekrece oci (podrazdéni);

diskomfort nebo bolest véetné bolesti hlavy;

t&Zka nebo pretrvavajici suchost o&i;

zanét.

Tyto znamky a pfiznaky mohou byt spojeny s mnoha stavy, véetné:
zhor$eni zraku, trvalého;

abraze rohovky;

edému rohovky;

mikrobialni infekce;

ulcerdzni keratitidy (rohovkového viedu), neinfekeni;

alergické reakce / precitlivélosti;

toxické reakce.

CO DELAT, POKUD SE VYSKYTNE PROBLEM

Pokud se objevi nékteré z vyse uvedenych nezadoucich vedlejSich ucinkd, okamzité si Cocku (Cocky) vyjméte.

e Pokud nepohoda nebo problém prestane, dikladné ¢ocku (Cocky) prohlédnéte.

o Pokud je ¢ocka jakkoli poskozena, nenasazuijte ji zpatky do oka. PouZijte misto ni novou &ocku nebo se
poradte s o&nim specialistou.

o Pokud je na &occe necistota, fasa nebo cizi téleso, nebo problém prestane a Cocka se jevi jako
neposkozena, dikladné ji pfed opétnym nasazenim ocistéte, oplachnéte a vydezinfikujte.

e Pokud vy3e popsané pfiznaky po vyjmuti nebo opétném nasazeni Socky trvaji dale, okamzité si Cocku vyjméte
a okamzité se obratte na o¢niho specialistu.

Muze jit o zavazny stav jako infekce, rohovkovy vied (ulcerézni keratitida) nebo zanét duhovky. Tyto stavy by mohly

rychle postupovat a vést k trvalé ztraté zraku. Méné zavazné reakce jako odérky, zabarveni epitelu a bakterialni

zanét spojivek je nutné fadné 1écit a osetfit, aby se zamezilo komplikacim.

e Od obcasné suchosti Ize ulevit nékolikerym intenzivnim zamrkanim nebo aplikaci zvihéujicich kapek, které jsou
schvalené k pouZiti na kontaktni Cocky. Pokud suchost pretrvava, poradte se s oénim specialistou.

e Pokud se ¢ocka pfilepi (pfestane se pohybovat), aplikujte nékolik kapek zvihéovaciho roztoku uréeného pro
kontaktni ¢ocky a pockejte, dokud se cocka nezacne na oku volné pohybovat. Pokud tento problém pretrvava,
poradte se s o&nim specialistou.

e Pokud se ¢ocka na oku posune ze stfedu, miZe byt mozné ji vratit doprostied oka takto:

o zavienim vicek a vracenim ocky na misto jemnym masirovanim;

o jemnym mrkanim, pfi kterém se divate ve sméru Socky;

o jemnym posunutim decentrované ¢ocky na rohovku lehkym tlakem prstu na okraj horniho nebo spodniho
vicka.

e Pokud se vam ¢ocka v oku roztrhne, opatrné kousky vyjméte stisknutim mezi prsty stejné jako pfi normainim
vyjimani ¢ocky. Pokud se zd4, Ze kousky ¢ocky nepuijde vyjmout snadno, nestipejte do ocni tkané. Vyplachnéte
oko sterilnim fyziologickym roztokem a znovu zkuste kousky ¢ocky vyjmout. Pokud to nepomuze, obratte se na
ocniho specialistu a pozadejte o pomoc.

Obecné naléhavé situace:

V pripadé stfiknuti jakychkoli chemikalii do oci (Cisticich pfipravkd pro domacnost, zahradnickych pripravka,

laboratornich chemikalii atd.):

«  lhned o¢i vyplachnéte cerstvym fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.

o Cotky vyjméte a vyhodte a ihned se obratte na o&niho specialistu nebo neprodlené vyhledejte nemocnigni
pohotovost.

HLASENi ZAVAZNYCH MIMORADNYCH UDALOSTI

Kazdou zavaznou mimoradnou udalost souvisejici s pouZitim tohoto zdravotnického prostiedku je tfeba oznamit

spolecnosti Alcon Laboratories, Inc.:

Obratte se na mistni zastoupeni nebo distributora spolecnosti Alcon ve své zemi.

E-mail: ga.complaints@alcon.com

Webové stranky: https://www.alcon.com/contact-us
Zavazné mimoradné udalosti je tfeba oznamit také mistnimu pfislusnému organu pro zdravotnické prostfedky ve
vasi zemi.
V Evropském hospodarském prostoru a Svycarsku je teba tyto zavazné mimoradné udalosti hlasit také mistnimu
prislusnému organu pro zdravotnické prostfedky ve vasi zemi.
NAvODKPOUZITI o
DOPORUCENY CASOVY PLAN NOSENI A VYMENY
Casovy plan noseni a vymény by mél stanovit o¢ni specialista na zakladé individualnich potfeb a fyziologického
stavu pacienta. Kontaktni ¢ocky TOTAL30™ (lehfilcon A) jsou schvaleny pro denni no$eni a vyménu za novy par
kazdy mésic nebo ¢astéji, podle doporuceni oéniho specialisty.
Cotky je teba dezinfikovat chemickym (nikoli tepelnym) dezinfekénim systémem.

DENNi NOSENI — méné nez 24 hodin v dobé bdéni. Normalni denni nodeni Godek predpoklada za 24 hodin nejméné
6 hodin bez kontaktni Cocky. Dobu no$eni Ize postupné prodluzovat az do dosazeni doporuéené maximalini doby.
Pred spanim je nutné ¢ocky vyjmout.



POKYNY K MANIPULACI § COCKOU

e Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami si vzdy dikladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym
ruénikem nepoustéjicim viakna.

«  Pred otevienim jemné zatfepejte blistrovym obalem (s novymi kontaktnimi ¢ockami).

e Vyjméte cocku z blistru (nebo z pouzdra na ukladani kontaktnich ¢ocek, pokud jste ¢ocky predtim jiz pouzili)
tak, Ze si ji opatrné vylijete do dlané.

*  Ujistéte se, Ze je Cocka spravnou stranou ven a Ze se chystate pouzit spravnou ¢ocku pro kazdé oko.

«  Pred nasazenim ¢ocky prohlédnéte.

e  Poskozené nebo necisté ocky si nenasazuijte.

POKYNY K NASAZENI COCKY

e Pfed manipulaci s kontaktnimi o¢kami si vzdy dikladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym
ruénikem nepoustéjicim viakna.

*  Polozte si cocku na bfisko Cistého a suchého pravého nebo levého ukazovacku. Prostfednik stejné ruky pfilozte

k dolnim fasam a stahnéte dolni vicko dold.

Prsty druhé ruky pfitahnéte horni vicko nahoru.

Umistéte cocku pfimo na oko (rohovku) a jemné oddalte prst od ¢ocky.

Divejte se dolii a pomalu poustéjte dolni vicko.

Divejte se rovné pred sebe a pomalu poustéjte horni vicko.

e Jemné zamrkejte.

POKYNY K VYJMUTI COCKY

e Dukladné si umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste gistym ruénikem nepoustéjicim viakna.

Nékolikrat intenzivné zamrkejte.

Divejte se nahoru a koneckem prstu posurite Cocku dolti na bilou ¢ast oka.

Vyjméte €ocku tak, Ze ji jemné seviete mezi palcem a ukazovackem. Nestipnéte do ocni tkané.

Pokud je vyndavani cocky obtizné, kapnéte do oka lubrika¢ni a zvih¢ujici kapky a po nékolika minutach zkuste

€ocku vyjmout znovu.

«  Pokud ¢ocka klouze a je obtizné ji uchopit, jesté jednou si osuste prsty a zkuste to znovu. V tomto pripadé
nepouzivejte zvih€ujici kapky.

«  Kyvyjimani ¢ocek z pouzdra nebo z o¢i nikdy nepouzivejte pinzety, pfisavky, ostré predméty ani nehty.

V pfipadé potizi s vyjmutim Eocky (Cocka neni uprostied nebo je poskozend) se fidte vyse uvedenymi pokyny

CO DELAT, POKUD SE VYSKYTNE PROBLEM.

ZAKLADNI POKYNY K PECI O KONTAKTNI COCKY
e Pokazdém vyjmuti z oka je nutné ¢ocky pred opétnym pouzitim fadné odcistit, oplachnout a vydezinfikovat.
o Oc¢ni specialista by mél doporucit vhodny systém péce o Cocky a poskytnout k nému pokyny. Neménte
systém péce o Cocky bez porady s oénim specialistou.
o Pripravky na péci o kontaktni ocky maji riizné zplsoby pouZiti a ndvody. Abyste se vyhnuli potiZzim nebo
poskozeni Cocek, vzdy si prectéte a peclivé dodrzujte navod od vyrobce pfipravku, ktery pouzivate.
o Nékteré pripravky k péci o ¢ocky vyzaduiji krok promnuti a oplachnuti. V takovém pfipadé dodrzujte mnozstvi
pripravku a dobu mnuti a oplachovani podle navodu vyrobce, abyste omezili riziko zavaznych o¢nich infekci.
*  Namaceni a uchovavani ¢ocek:

o Doba, po kterou mizete ¢ocky uchovat pred provedenim ¢isténi, oplachovani a dezinfekce, se bude lisit v
zavislosti na pouzivaném pfipravku na péci o kontaktni €ocky.

o Stary roztok, ktery zbude v pouzdru, znovu nepouzivejte ani ,nedolévejte”, protoze opakované pouziti
roztoku jeho snizuje jeho dezinfekéni G&inek a mohlo by vést k zavazné infekci, zhorseni zraku nebo slepoté.
4Dolévani* znamena pfidani Cerstvého roztoku k roztoku usazenému v pouzdre.

e Zbyvajici nacaty pfipravek na péci o kontaktni ¢oc¢ky po uplynuti doby doporu¢ené vyrobcem pfipravku
zlikvidujte.

« Nepouzivejte pfipravky, které jsou uréené pouze pro tvrdé nebo tuhé plynopropustné ¢ocky.

e Sroztoky na péci o Cocky ani roztoky na dezinfekci Cocek se nesmi pouzivat teplo.

e K dezinfekci Cogek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvih&ujici ocni kapky. Tyto kapaliny cogky
nevydezinfikuji. NepouZiti doporueného dezinfekéniho roztoku muze vést k zavazné infekci, zhorseni zraku
nebo slepoté.

ROZTOKY PRO PECI O KONTAKTNI COCKY

Cotky je treba po kazdém pouziti odistit a vydezinfikovat, nebo vyhodit a nahradit novymi &o¢kami. Vzdy je treba

mit po ruce nahradni Cocky nebo zalozni bryle.

K péci o kontaktni ¢ocky z materialu lehfilcon A je mozné pouzivat systémy péce o kontaktni ocky, které jsou

fadné indikovany k pouziti se silikon-hydrogelovymi kontaktnimi ¢ockami. Pfi pouzivani vyrobkd pro pédi o

kontaktni ocky doporuéenych o¢nim specialistou se fidte pokyny vyrobce. Spolecnost Alcon doporucuje tyto

pfipravky, pokud jsou k dispozici:

« Cistici a dezinfek&ni roztok AOSEPT™ PLUS s HydraGlyde ™"

e Viceugelovy dezinfekéni roztok OPTI-FREE™ PureMoist™

ZAKLADNI POKYNY K POUZDRU NA COCKY

Roztoky na péci o kontaktni ocky a pouzdra na kontaktni Gocky jsou rizné a jejich Gcely a navody k pouZiti se lisi.

Néktera pouzdra jsou uréena vyhradné k uchovavani kontaktnich ¢oc¢ek (nékdy byvaji oznacovana jako plocha

pouzdra nebo pouzdra na ukladani ¢ocek), kdezto jina obsahuji neutralizaéni disk uréeny pro &istici a dezinfekéni

systém vyuzivajici peroxid vodiku. Pokud se ¢ocky nenosi denné, Ize je po vycisténi a vydezinfikovani timto

systémem uchovavat v pouzdru na ¢ocky po dobu, ktera se lisi v zavislosti na pouzitém roztoku a pouzdru. Vzdy

dodrzujte pokyny vyrobce pfipravki na pééi o ¢o€ky, které pouzivate.

e Oc¢ni specialita by mél pacienta poucit o zptsobu pouziti doporuéenych roztoku k péci o kontaktni Gocky a
pouzdra.

*  Pouzdra na kontaktni ¢ocky mohou byt zdrojem $ifeni bakterii a vyZaduji fadné ¢isténi, suSeni a vyménu, aby
se zamezilo kontaminaci nebo poskozeni ¢ocek:

o Pouzdra na kontaktni ¢ocky Cistéte vhodnym roztokem na kontaktni ¢ocky a osuste podle navodu k pouzdru
na kontaktni ¢ocky. Pokyny k suseni, napfiklad na vzduchu nebo otfenim utérkou nepoustéjici viakna, se
mohou li§it podle pouzivaného pouzdra.

Pouzdro na kontaktni ¢ocky vymériujte alespori kazdé 3 mésice nebo podle doporu¢eni jeho vyrobce.
Specialni pouzdra obsahujici neutralizaéni disk vyménujte podle pokynd vyrobce nebo &astéji, pokud
vycisténé a vydezinfikované cocky zpusobi paleni a bodani.

K uchovavani ¢ocek ani k vyplachovani pouzdra na €ocky nepouzivejte vodu ani zadné nesterilni roztoky.
Pouzivejte pouze Cerstvy dezinfekeni roztok, abyste se vyhnuli kontaminaci ¢ocek nebo pouzdra. PouZiti
nesterilniho roztoku mize vést k zavazné infekci, zhorseni zraku nebo slepoté.

LIKVIDACE A RECYKLACE

Kontaktni ¢ocky a material pouzity na uzavieni blistrd vyhazujte do popelnice, nikoli do toalety nebo umyvadia.
Karténovy obal a polypropylénovou (PP) plastovou vanicku blistru je tfeba vyhazovat do popelnice nebo recyklovat
podle mistnich postupt nakladani s odpadem.

OBSAH BALENI (jak se dodéava)

Kazda ¢ocka se dodava v plastovém blistru s folii, ktery se sklada z polypropylénové tvarované nadobky uzaviené
aluminiovou félii s polyesterovym povlakem. Blistry obsahuiji fosfatem pufrovany fyziologicky roztok s pfiblizné 1 %
kopolymert polyamidoamin-epichlorhydrinu a poly(2-metakryloxyethyl fosforylcholin-co-2-aminoethyl metakrylat
hydrochloridu) a jsou sterilizované parou.

Na blistrovém obalu je vyznaceno zakfiveni, pramér, dioptrickd hodnota, cylindr a osa (pokud je potfeba), &islo
vyrobni $arze, datum vyroby a datum exspirace.

Cotky se dodavaiji sterilni v krabickach, které obsahuiji az 6 jednotlivé balenych, neprody$né uzavfenych codek.

oo

o

ZKRATKY A SYMBOLY, KTERE MOHOU BYT POUZITE NA ETIKETACH

ZKRATKA / SYMBOL VYSVETLENI
BC Zakfiveni
DIA Primér
PWR Napajeni
D Dioptrie (jednotka dioptrické hodnoty ¢ocky)
L Levé
R Pravé
uv Ultrafialové
UVA Ultrafialové A
uvB Ultrafialové B
UV-Vis Ultrafialové viditelné
HEVL Vysokoenergetické viditelné svétlo (modré svétlo)
CYL AXIS Cylindr a osa
@ Znacka licence pro obalovy odpad

Kod Sarze
wExp
STERILE] ;

Pouzit do data (datum exspirace)

Sterilizovano parou

0

Systém jednoduché sterilni bariéry

N
m)|

Evropska znacka shody

Angli¢tina (pfiklad dvoumistného kdédu jazyka)

Pozor (vystraha)

Ctéte navod k pouziti

Nepouzivat, jestlize je blistrové baleni poskozeno.

Vyrobce

Datum vyroby

Zdravotnicky prostfedek

NEVYHAZUJTE COCKY DO TOALETY NEBO
UMYVADLA.

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi /
Evropské unii

Pozor: Podle federalnich zakonl (USA) se tento
prostfedek smi prodavat pouze prostfednictvim o¢niho
specialisty s licenci nebo na jeho objednavku.
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